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¢ Por qué nace BrainFactory +507

En los Ultimos anos se ha producido un
importante envejecimiento de la poblacion.

Las perspectivas actuales estiman que el ~ En Espafia, las personas mayores de 65
envejecimiento poblacional se ird afos representaran mas del 30% del
potenciando durante los proximos afios.  total de la poblacién en 2050, mientras

. . , ue el nimero de octogenarios
A nivel mundial, el nUmero de personas a 9

- , . superara los cuatro millones. De hecho
con 60 afios o mas se ha duplicado P !

desde 1980, y se prevé que alcance los en 2029 el grueso de la poblacion se
2000 millones en 2050 situard entre los 50 y los 59 afos*.

Evolucién de la poblacion mayor en Espafia 1900 - 2050

1 219 < Estas proyecciones
65-79 anos millones indican que en los
>80 afios proximos anos las
@ Total 65 afos personas de mayor
edad representaran
mlllones
una parte muy
ml”OneS significativa de la
poblacion,
mlllones incrementandose el
porcentaje de
individuos que sufren
m|||ones . .
deterioro cognitivo
y/o que presentan
riesgo de padecer una
1950 1981 1999 2020 2050 demencia.

Fuente: INE. Censos de poblacion. Proyecciones de la poblacion en Espafia 2001.

En este contexto, cobran una gran importancia las acciones dirigidas a preservar y mantener la reserva
cognitiva de las personas. Al no existir un tratamiento curativo de las demencias, las intervenciones no
farmacoldgicas basadas en la estimulacién cognitiva se perfilan como una de las principales herramientas

para mejorar la sintomatologia.

“Si se consiguiera retrasar un afo la aparicion de la
sintomatologia de la enfermedad de Alzheimer, la
prevalencia de la misma se reduciria un 25%. Y si el retraso
fuera de 5 afos la prevalencia se reduciria un 50%".

José Luis Molinuevo
Neurdlogo del Hospital Clinic de Barcelona

* Instituto Nacional de Estadistica-INE, 2008.



Nuestro objetivo

BRAINFACTORY +50 es un programa de entrenamiento cognitivo dirigido a
mayores de 50 afos que desean mantener y/o potenciar su reserva cognitiva.

Se trata de una herramienta pautada, estructurada y personalizada a
disposicion de los profesionales socio-sanitarios y educativos.

BrainFactory +50 comprende a las personas desde una perspectiva global. El programa atiende su area

cognitiva, social y fisica, persiguiendo los siguientes objetivos para favorecer una mejor calidad de vida:

Mantener y potenciar
la reserva cognitiva

® Mejorar la capacidad de
atencién: selectiva, dividida y
sostenida.

® Aumentar las estrategias
personales relacionadas con la
memoria sensorial, a corto y

largo plazo.

e Incrementar la habilidad de

orientarse en el espacio.
® Potenciar el lenguaje.

® Fomentar las habilidades
personales para tomar decisiones
y resolver situaciones nuevas,

imprevistas o cambiantes.

Potenciar
aprendizajes nuevos

El programa parte de la premisa de
la neuroplasticidad cerebral: incluso
las personas de mayor edad y/o con
demencia en estados iniciales son

capaces de aprender.

Fomentar las interacciones sociales

Al participar activamente en las clases de BrainFactory +50 los
alumnos tendran la oportunidad de sentirse parte de un
grupo, pondran en marcha sus habilidades comunicativas y
sociales, aprenderan a gestionar las emociones propias y las

de sus compafieros, etc.

Tomar consciencia del cuerpo
y mejorar su estado

A través de las actividades de
relajacion y bienestar los
alumnos conocerdn como
identificar el estado general
de su cuerpo,
experimentaran la

sensacion de relajacion y
aprenderan a trasladar ese
relax a su vida cotidiana.



Destinatarios

Las transformaciones fisicas y mentales que sufre el cerebro a partir de los 50 afios dependen de las
circunstancias individuales de cada persona (experiencias, conocimientos, historial de salud, estilo de
vida...). Este hecho provoca que el grado de afectacién y la expresion del envejecimiento puedan ser

muy variables de una persona a otra.

BrainFactory +50 se adapta a las necesidades de cada persona
ofreciendo dos programas diferentes: BrainFactory +50 Care y
BrainFactory +50 Life.

BrainFactory +50 Care

Un programa para personas con diagnostico de deterioro
cognitivo leve o enfermedad de Alzheimer en fase inicial que
desean mantener su reserva cognitiva y ralentizar el desgaste

neuronal.

Care

Personas con Alzheimer o con

Destinatarios : T
deterioro cognitivo leve.

- NeuroFitness
Actividades - Calculo con Abaco
- Relajacién y Bienestar

habilidades cognitivas de manera
NeuroFitness compensada a través de ejercicios
disenados para personas con

Tipo de sesion

Frecuencia de
entrenamiento

Duracion de las
sesiones

NuUmero de
alumnos por grupo

individual
en grupo

Tipo de
entrenamiento




BrainFactory +50 Life

Se trata de un programa dirigido a personas sanas -sin diagnostico de demencia- que quieren potenciar
su reserva cognitiva, mejorar sus habilidades y preservar sus capacidades para seguir manteniendo una

vida intelectual activa.

El Test BrainFactory

¢ En qué consiste el test?

Los alumnos del programa
BrainFactory +50 Life trabajan sus

habilidades cognitivas gracias a un Es una herramienta pedagégica con la que se mide el
programa de entrenamiento rendimiento del alumno en atencién, memoria, lenguaje,
totalmente individualizado. Este orientacién espacial y capacidad resolutiva, a través de 5
itinerario de trabajo se disefia a pruebas independientes.

partir de la realizacion de un Test

de Evaluaciéon, en modalidad on- Lo que no es...

line o en papel. No se trata de una prueba diagnéstica. Su objetivo es el de

medir el desempeno del alumno en cada una de las
Life habilidades cognitivas, no el de evaluar la existencia de una
demencia, ni el estado de la misma.

Personas sanas.

i Para qué sirve?

- NeuroFitness Para disefiar el plan individualizado de entrenamiento con el
- Calculo con Abaco,

Manos y Mental* que cada alumno podra entrenar en mayor medida aquellas

- Relajacién y Bienestar habilidades que mas necesite potenciar.
Plan de entrenamiento CA quien va dlrlgldO?
personalizado, segun los ) )
resultados obtenidos en el A los alumnos del programa Life, es decir, a personas
test BrainFactory +50. mayores de 50 afios sin dificultades cognitivas objetivas.
Presencial

¢Y los alumnos Care?

1 6 2 sesiones semanales
La presencia de una alteracién cognitiva dificulta la ejecucion

@ de cualquier tipo de test de estas caracteristicas, invalidando
los resultados del mismo.
@ ¢ Cémo ha sido desarrollado?
individual Ha sido creado por el equipo técnico de BrainFactory, a partir
de test estandarizados y baremados en poblacién sana.
en grupo

*En funcion del desemperio de cada alumno.



:Donde se ofrece?

Al tratarse de un programa de prevenciéon y promocién de la autonomia

personal, BrainFactory +50 puede impartirse en Centros vinculados a los ambitos

educativo y sociosanitario, asi como en cualquier institucién que promueva un

envejecimiento activo y una vida de calidad.

vV vvvYVvyyvyy

vVvVvyVvYvVyy

Centros de dia

Centros civicos y culturales
Asociaciones de la 3¢ edad
Universidades para mayores
Academias

Otros centros de formacion

Residencias de ancianos con grado de dependencia
cognitiva baja

Clinicas

Hospitales socio-sanitarios
Administraciéon publica

Gabinetes de psicologia/neuropsicologia
Centros de estimulacion cognitiva

Otras instituciones vinculadas
al envejecimiento activo



El equipo BrainFactory +50

El disefio de BrainFactory +50 ha sido realizado por un equipo

interdiSCiplinar compuesto por profesionales del mundo de la neurologia, la psicologia y la

educacion. Su implementacion se lleva a cabo diariamente por parte de un Equipo Docente bajo la

supervision del Departamento Técnico.

5

Sociedad Espafiola
de Neurologia

Expertos de la Sociedad
Espaiola de Neurologia
(SEN) han colaborado con
el Departamento Técnico
de BrainFactory en el
disefio del programay
han coordinado la
realizacion del estudio
piloto, previo a la puesta
en marcha del programa.

=

Equipo
Docente
Todos los profesores de
BrainFactory +50
provienen del mundo de
la ensefanza (pedagogia,
magisterio....) con
formacion especifica en
ensefanza para adultos.

T

Departamento
Técnico

El Departamento Técnico
de BrainFactory +50 esta
compuesto por
profesionales del mundo
de la psicologia y la
educacién que trabajan
constantemente para
adaptarse a las
necesidades de los
usuarios.

Docentes
Autorizados

Los profesionales de los
Centros donde se imparte
el programa también
pueden convertirse en
docentes del programa
tras recibir una formacion

especifica.

La formacion
especifica que
reciben todos los
docentes
garantiza el
cumplimiento de
los estandares de
calidad.

Requisitos de los
Docentes
Autorizados

Para ser Docente Autorizado es

necesario:

® Contar con la titulacion
requerida (enfermeria, terapia
ocupacional, trabajo social...)

® Completar una formacion sobre
las bases pedagdgicas del
programa y un médulo
especifico sobre calculo con

abaco.



Sociedad Espanola de Neurologia

BrainFactory +50 es el primer programa de estimulacién cognitiva desarrollado
en colaboracién con la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), entidad que

aglutina a mas de 3.000 neurdélogos.

La Sociedad Espafola de Neurologia es la maxima un programa de estimulacién cognitiva que

autoridad en el ambito de la Neurologia en mejore la calidad de vida de las personas que

nuestro pais. Su objetivo es promocionary
fomentar el progreso de esta disciplina,
divulgando e impulsando los conocimientos y los

principios de esta ciencia.

BrainFactory +50 nace con el objetivo de
participar activamente en la sociedad, ofreciendo

forman parte de ella.

Uniendo ambos intereses se crea un proyecto de

colaboracién para disefar un programa de

estimulacion cognitiva dirigido a personas

mayores de 50 afios, atendiendo su area

cognitiva, fisica y social.

El programa fue presentado en el LXVI Congreso de
Neurologia de SEN, celebrado en noviembre de 2014
en el Palacio de Congresos de Valencia.

El proyecto de colaboracion entre SEN y BrainFactory +50 se fundamenta en la realizacion de una

investigacion conjunta para determinar las bases definitivas del programa. Este estudio se

desarrolla a lo largo de las siguientes fases:

Fase de disenho

Creacion de un equipo
de trabajo formado por
expertos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia
y el equipo técnico de
BrainFactory +50:
neurélogos, psicélogos y
expertos en educacion,
comunicacién y disefio.

Fase de testeo

Realizacién de un
estudio piloto para
determinar la
aplicabilidad y
usabilidad del programa
en la poblacion de
destino y evaluar el
grado de satisfacciéon de

los participantes.

Fase de ajuste

Adaptacién del
programa inicial en base
a los resultados del
proyecto piloto, la
experiencia adquirida

y las recomendaciones
del equipo de
neurélogos.



Detalles del estudio piloto realizado durante la fase de testeo:

Objetivo

Determinar la viabilidad, usabilidad, satisfaccion y
cumplimiento del programa de estimulacién en
poblacién sana y con deterioro cognitivo.

Poblaciéon de estudio

Pacientes y familiares de los centros hospitalarios
Hospital Clinico San Carlos y Hospital Universitario

Infanta Cristina, ambos de Madrid.

Muestra
n=20
Sujetos distribuidos en 3 grupos:

® Personas sanas sin quejas cognitivas, ni
alteraciones funcionales en su vida diaria
(MMSE>24).

® Personas con diagnoéstico de deterioro cognitivo
leve amnésico (DCL) de acuerdo a criterios

diagnosticos Peterson y colaboradores.

® Pacientes con diagnostico de
probable enfermedad de
Alzheimer (EA) en estadio
leve (Global Deterioration
Scale 4), segun los
criterios diagndsticos
NINDS-ADRA.

Instrumentos de
evaluacion

® Minimental State Examination (MMSE).
® Trail Making Test Ay B.

® Escala de depresién abreviada de
Yessavage.

® Escala de sobrecarga del cuidador Zarit
(sélo en pacientes con enfermedad de
Alzheimer).

e Entrevista semiestructurada para medir
satisfaccién, participacion y usabilidad.

Metodologia

e Evaluacién prey post entrenamiento.

e Actividades: calculo con abaco,
entrenamiento de las habilidades
cognitivas de manera grupal e
individual, entrenamiento en técnicas de

relajacion.

e Un profesor y un apoyo pedagdgico,
ambos ciegos al diagnéstico.

Resultados

® Se observan cambios significativos en
MMSE, especialmente en enfermos de
Alzheimer.

® Datos relevantes en usabilidad (84%),
satisfaccion (94%), asistencia (92%) y

participacion (84%)*.

* Desviacion de + 1,27 en usabilidad, + 0,68 en

satisfaccion, = 1,0 en asistencia y + 1,19 en participacion.



Las sesiones

Las sesiones de BrainFactory +50
incluyen diferentes tipos de
ejercicios orientados a cuidar la
reserva cognitiva de los alumnos:
actividades de NeuroFitness,
Célculo con Abaco y ejercicios
de Relajacion y Bienestar.

NeuroFitness

Actividades disefadas para

preservar y mantener intactas las
habilidades mas importantes del
cerebro, combinando actividades

individuales y en grupo.

Célculo con Abaco

El dbaco es un instrumento de
calculo milenario. Su manejo
favorece la agilidad mental, la

atencién y la psicomotricidad.

Relajacion y Bienestar

Técnicas del &mbito de la psicologia
(autonomia personal, relajacion,
autoestima...) que contribuyen al

bienestar fisico y emocional.



Las clases del programa se adaptan a las necesidades de cada uno

de los alumnos.

La intensidad de entrenamiento de cada persona dependeréa de su
evolucion y de sus necesidades.

Programa secuenciado Interaccion social
y pa utado e Los altos niveles de interaccién social del
programa tienen un efecto protector en las
® Se dispone de una estructura que marca el capacidades cognitivas y fisicas de las
ritmo, el orden y la secuencia de los personas mayores.

contenidos y las habilidades a entrenar.

La programacién pedagégica contempla i

* Laprog pedagog P 100% personalizado
todas las casuisticas posibles de
entrenamiento. e Un programa, dos perfiles: Life y Care.

e Los alumnos disponen de los mecanismos ¢ El diseno del programa se adapta a las
necesarios para adaptar el ritmo de trabajo caracteristicas personales de cada alumno.
a su evolucion real. e Se entrenan en mayor medida aquellas

areas cognitivas que mas se necesitan
potenciar.

Flexibilidad horaria

e Creacion de itinerarios personalizados de
® La asistencia a clase es flexible, segun la trabajo.

disponibilidad de los alumnos. . .
e El ritmo de las sesiones se adapta a la

® Se puede elegir entre asistir a clase una o evolucion real del alumno, sin prisas ni
dos horas a la semana. presiones.
Control del progreso Divertido y motivador
e Existe un seguimiento continuo del alumno e Clases amenas y divertidas gracias a la
por parte del profesor. combinacién de diferentes tipos de
ejercicios.

® Se realizan tutorias individuales y test de
evaluacién* de manera periodica. ® Actividades individuales y en grupo.

N . .
* Test de evaluacion sélo en el caso de realizar el programa Planteamiento de retos cognitivos para

Life. motivar a los alumnos.



Ejercicios de NeuroFitness

Uno de los pilares del programa son las

actividades de NeuroFitness: ejercicios

orientados a entrenar las habilidades
cognitivas de memoria, capacidad
resolutiva, lenguaje, orientacion espacial y

atencion.

En cada una de las actividades de

¢ Como se trabaja?

Individualmente

A través de fichas de trabajo,

especialmente disefiadas para el

publico objetivo.

NeuroFitness se trabajan especificamente

las diferentes habilidades desde una
perspectiva ludica, dinamica y participativa,
dotando al alumno de estrategias para

Grupalmente

Mediante actividades dindmicas en

adaptarse a las necesidades del dia a dia.

¢ Qué tipo de gjercicios se trabajan?

Memoria: se ejercita tanto la
memoria de trabajo, como la
memoria a largo plazo. Las
actividades se enfocan
especialmente a proporcionar a
los alumnos estrategias concretas
para ser mas efectivos a la hora
de registrar, retener, asociar y
rememorar una informacion.

Capacidad resolutiva: actividades
para poner en practica la
organizacién, la identificacion, la
integracion de la informacion,
valorar hipétesis, anticipar
acontecimientos, comparar los
resultados con sus ideas previas,
rectificar, planear actuaciones,

tomar decisiones, etc.

CAPACIDAD RESOLUTIVA
LENGUAIJE
ORIENTACION ESPACIAL

ATENCION

grupo que potencian, no sélo las
diferentes habilidades cognitivas, sino

también las comunicativas y sociales.

Lenguaje: actividades a través de
las cuales se trabajan textos y
descripciones, se refuerza el
vocabulario (recuperando el
existente e incluso amplidndolo),

se practica la lectura y escritura...

Orientacion espacial: ejercicios de
orientacién espacial, tiempo y
persona, que permiten ubicarse
mas facilmente en el espacio, en la
linea temporal y mantener su

autoconcepto.

Atencion: se trabaja la atencién
selectiva, dividida y sostenida, a
través de actividades que ponen
en practica la concentraciény la
capacidad de identificar y

seleccionar lo estimulos relevantes.



Ejercicios de Relajacion y Bienestar

La relajacion es un estado corporal y
mental contrario a la tension, y es la
condicion natural de las personas.

Una mente tranquila ralentiza el
envejecimiento fisico y mental, ademas
de ser sinénimo de un cerebro sano.

Las clases de BrainFactory +50 incluyen
ejercicios basados en técnicas de la
psicologia con los que los alumnos
aprenderan a llevar su cuerpo y mente
a un estado de relajacion.

RESPIRACION ABDOMINAL

RELAJACION MUSCULAR
PROGRESIVA DE JACOBSON

VISUALIZACION
RELAJACION OCULAR
MOTIVACION Y AUTOESTIMA

¢ Qué objetivos se persiguen?

Favorecer el bienestar emocional y proporcionar una mayor calidad de vida a

los alumnos. Para ello, durante las clases se ofrece la oportunidad de

experimentar la sensacion de calma, tanto fisica como mental.

Asimismo, se busca que los alumnos sean capaces de identificar la

aparicién de la tension y disponer de herramientas y estrategias

para reducirla.

Ademas, se entrenan técnicas de motivacién y autoestima para

afrontar situaciones de apatia o de bajo estado animico.

Los ejercicios de relajacion se
realizan a nivel grupal durante
10-15 minutos/sesion.

Los ejercicios son guiados por
el profesor y puede realizarlos
cualquier alumno,
independientemente de su
nivel de movilidad.



Ejercicios de Calculo

La habilidad de calculo esta implicada en la mayoria de actividades de la vida
diaria.

Con el paso del tiempo el cerebro va perdiendo agilidad en el procesamiento
de la informacion, lo cual afecta directamente a la capacidad de calculo.

Entrenar esta habilidad ayuda a las personas a mantener su autonomia e
independencia.

Aprender a calcular con el abaco japonés implica crear un nuevo
aprendizaje, factor que garantiza el establecimiento de nuevas
conexiones neuronales.

¢ Qué es el abaco?

Es una herramienta de calculo que permite realizar
operaciones aritméticas como sumas, restas,
multiplicaciones, divisiones, potencias, fracciones, etc.

Estad considerado como el primer instrumento de célculo
y el precursor de la calculadora y los ordenadores. Naci6
en Asia y ya se utilizaba en la antigua Grecia y Roma.
Posteriormente fue introducido en la cultura europea.

De la gran variedad de dbacos que se pueden encontrar,
en BrainFactory +50 se utiliza el dbaco japonés o

Soroban.

El resultado de practicar
con el abaco es un
cerebro mas agil y activo.



CALCULO CON ABACO
CALCULO MENTAL
CALCULO CON MANOS

¢ Qué beneficios reporta su uso?

e E| uso del dbaco fomenta la velocidad y
precision de célculo, mejora la atenciény
concentracion, asi como la habilidad de
observacién, orientacion espacial y andlisis.

e El calculo mental ayuda a mejorar la capacidad
de visualizacién y la creatividad.

La capacidad de aprendizaje
se mantiene a lo largo de
toda la vida.

¢ Coémo se trabaja?

Durante las clases los alumnos aprenden a
calcular con el dbaco de forma individual.

Cada alumno sigue su ritmo, contando con
el apoyo de un profesor y de material
tedrico.

La intensidad de entrenamiento de cada
concepto dependera del nivel competencial
del alumno. El programa esta disefiado para
que cada persona entrene tanto como
necesite antes de pasar al siguiente

concepto.

Todos los alumnos aprenden a manejar el
abaco, pero también tienen la oportunidad
de aprender a calcular con las manos o
incluso visualizando el dbaco (calculo

mental).

¢ Por qué el abaco en un
programa de entrenamiento
cognitivo para adultos?

e El calculo es una actividad sin un componente
lingUistico marcado, siendo especialmente Gtil
en el colectivo de adultos.

e El manejo del dbaco representa un aprendizaje
totalmente nuevo. Esto dard lugar a nuevas
conexiones neuronales, promoviendo asi el
aumento de la reserva cognitiva de las personas
y el rendimiento de su cerebro.

e Son muy pocos los adultos occidentales que
saben manejar el dbaco japonés, por lo que
sitla a todos los alumnos en el mismo punto de
partida.
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MEMORIA
CAPACIDAD RESOLUTIVA
LENGUAJE

ORIENTACION ESPACIAL

HABILIDAD DE CALCULO

ATENCION



CAPACIDAD RESOLUTIVA

LENGUAJE

ORIENTACION ESPACIAL

HABILIDAD DE CALCULO

ATENCION



